woor ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1.) =
GUIA DE PLAN DE TRABAJO DE SALUD OCUPACIONAL 2018

ENERO

TERCERA SEMANA 18/01

Reunidn Comisidn de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
Mapeo de riesgos (inspeccion).

CUARTA SEMANA 25/01

Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccion personal (inspeccion).
Proteccidn pasiva y activa (inspeccion).
Sefializacion / Rutas de evacuacion (inspeccion).
Mapeo de riesgos (inspeccion).

FEBRERO

PRIMERA SEMANA 01/02

Mapeo de riesgos (inspeccion).

VENTILACION (MASCARILLA / BVM) (préctica).
O.V.A.C.E. (practica)

SEGUNDA SEMANA 08/02

Mapeo de riesgos (inspeccion).

VENTILACION (MASCARILLA / BVM) (prictica)
O.V.A.C.E. (practica)

TERCERA SEMANA 15/02

Reunién Comisidn de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Analisis y redisefio de estrategias/ Protocolos / procedimientos para la atencion de
emergencias.

R.C.P. (practica)

D.E.A. (practica)

CUARTA SEMANA 22/02

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
R.C.P. (practica)

D.E.A. (practica)

“No deje su futuro al azar, invierta en prevencion”

Asesoria, consultoriay venta de equipos para la gestién de salud ocupacional y ambiental
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (AP.L)
MARZO

PRIMERA SEMANA 08/03

Estudio de Ruido (inspeccion).

Estudio de las Condiciones de lluminacidn (inspeccidn).

Estudio del Sistema de Ventilacién (inspeccién).

Estudio de las Condiciones Termo Higrométricas (inspeccion).
Procedimiento de emergencia en caso de erupcion volcanica (taller)
Procedimientos de emergencia en caso de sismo (taller).

Procedimiento de emergencia en caso de inundacion (taller).
Procedimientos de emergencias en caso de mordedura de serpiente (taller).
Procedimiento de emergencia en caso de accidente de electrocucion (taller).
Procedimiento de emergencias en caso de incendio (taller).

Procedimiento en caso de violencia (taller).

SEGUNDA SEMANA 15/03

Estudio de Ruido (inspeccion).

Estudio de las Condiciones de lluminacidn (inspeccién).

Estudio del Sistema de Ventilacién (inspeccion).

Estudio de las Condiciones Termo Higrométricas (inspeccion).
Procedimiento de emergencia en caso de erupcion volcanica (taller).
Procedimientos de emergencia en caso de sismo (taller).

Procedimiento de emergencia en caso de inundacion (taller).
Procedimientos de emergencias en caso de mordedura de serpiente (taller).
Procedimiento de emergencia en caso de accidente de electrocucion (taller).
Procedimiento de emergencias en caso de incendio (taller).

Procedimiento en caso de violencia (taller).

TERCERA SEMANA 22/03

Reunién Comision de Salud Ocupacional.

Revision de Estadisticas de Accidentes.

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.

Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

Fracturas / inmovilizacion. (practica)

Inmovilizaciéon completa. (practica)
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ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (AP.L)
ABRIL

PRIMERA SEMANA 05/04

Sistema de Identificacion de Sustancias Quimicas GHS (taller)
Seguridad en la manipulaciéon de materiales peligrosos (taller).
Seguridad en el almacenaje de materiales peligrosos (taller).
Técnicas de control de sangrados. (practica)

Emergencias médicas. (practica)

SEGUNDA SEMANA 12/04

Técnicas de control de sangrados. (practica)

Emergencias médicas. (practica)

TERCERA SEMANA 19/04

Electrocucion. (practica)

Reunién Comisidn de Salud Ocupacional.

Revisidn de Estadisticas de Accidentes.

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.

Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

CUARTA SEMANA 26/04

Feria Salud Ocupacional.

Liderazgo (taller).

Trabajo en equipo (taller).

Busqueda y rescate (taller).

Rutas de evacuacion (inspeccion).

Clasificacion de victimas (TRIAGE) (taller).

MAYO

PRIMERA SEMANA 03/05

Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccion personal (inspeccion).
Proteccidn pasiva y activa (inspeccion).
Sefalizacion / Rutas de evacuacidn (inspeccion).
Rescate en piscina. (practica)

SEGUNDA SEMANA 10/05

Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccion personal (inspeccion).
Proteccion pasiva y activa (inspeccion).
Sefializacion / Rutas de evacuacion (inspeccion).
Rescate en piscina. (practica)
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INCENDIOS

ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.l.)
TERCERA SEMANA 17/05

Sistema Mando de Emergencias.

Reuniéon Comision de Salud Ocupacional.

Revision de Estadisticas de Accidentes.

CUARTA SEMANA 24/05

Sistema Mando de Emergencias.

Campaiia incentiva para reduccidn accidentes.

Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

JUNIO

PRIMERA SEMANA 07/06

Clases de fuego (taller).

Transmision del calor (taller).

Métodos de extincion (taller).

Uso de extintores (practica).

SEGUNDA SEMANA 14/06

Clases de fuego (taller).

Transmision del calor (taller).

Métodos de extincion (taller).

Uso de extintores (practica).

TERCERA SEMANA 21/06

Reunién Comision de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Simulaciones y simulacros.

CUARTA SEMANA 28/06

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
Simulaciones y simulacros.

JULIO

TERCERA SEMANA 19/07

Quimica del fuego (taller).

Tipos de extintores (taller).

Limite de inflamabilidad (taller).

Gas Licuado de Petréleo / Gas Natural (taller).
CUARTA SEMANA 26/07

Reunién Comisidn de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
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waoos  ASESORIA, CONSULTORIA, Y VENTA DE EQUIPOS (A.P.1.)
Campana S O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

AGOSTO

PRIMERA SEMANA 09/08

Colores de Tuberias (taller).

Sistema de etiqueta y bloqueo en sistemas eléctricos (taller).
SEGUNDA SEMANA 16/08

Aire Acondicionado (taller).

Riesgos Ambientales para la Salud (taller).
TERCERA SEMANA 23/08

Reunién Comision de Salud Ocupacional.
Revisidn de Estadisticas de Accidentes.
CUARTA SEMANA 30/08

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

SETIEMBRE

PRIMERA SEMANA 06/09

Seguridad para Trabajos en Alturas. (practica)
Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccidn personal (inspeccion).
Proteccion pasiva y activa (inspeccion).
Sefializacion / Rutas de evacuacion (inspeccion).
SEGUNDA SEMANA 13/09

Seguridad para Trabajos en Alturas. (practica)
Estaciones de trabajo (inspeccion).

Equipos de proteccidon personal (inspeccion).
Proteccion pasiva y activa (inspeccion).
Sefalizacion / Rutas de evacuacién (inspeccion).
TERCERA SEMANA 20/09

Reunién Comisién de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Prevencion de Incendios (taller).

CUARTA SEMANA 27/09

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
Prevencion de incendios (taller).
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OCTUBRE

PRIMERA SEMANA 04/10

Primeros Auxilios Basicos (taller).

SEGUNDA SEMANA 11/10

Primeros Auxilios Basicos (taller).

TERCERA SEMANA 18/10

Primeros Auxilios Basicos (taller).

Reunién Comision de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
CUARTA SEMANA 25/10

Primeros Auxilios Basicos (taller).

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).

NOVIEMBRE

PRIMERA SEMANA 08/11

Principios basicos de ergonomia (taller).
Muebles de oficina (taller).

SEGUNDA SEMANA 15/11

Seguridad y salud en la construccion (taller).
TERCERA SEMANA 22/11

Reunién Comision de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
Manipulacién y levantamiento de Cargas (taller).
CUARTA SEMANA 29/11

Campaiia incentiva para reduccidn accidentes.
Campaiia S.O.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
Condicion de medio ambiente y trabajo (taller).

DICIEMBRE

PRIMERA SEMANA 06/12

Condicion de medio ambiente y trabajo (taller).
Reunién Comisidn de Salud Ocupacional.
Revision de Estadisticas de Accidentes.
SEGUNDA SEMANA 13/12

Campaiia incentiva para reduccién accidentes.
Campaiia S.0.L. (Seguridad, Orden y Limpieza).
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